Vychova ke zdravi
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Mili Sestaci,

vérim, Ze jste se jiz na samostudium ¢astecné adaptovali. Urcité velky dik patti vasim rodi¢iim
(ale i tetdm, babickam, dédeckim a vSem, ktefi vam s ucivem pomdhaji). Bfezen se nam
pomalu nachylil ke konci a za¢ind ndm novy mésic. Je pravdépodobné, Ze i vtomto mésici se
budete i nadale vzdélavat doma. Vérim, Ze toto obdobi je pro vas narocné, ale urcité vas to
zase nauci i néco nového. V naSem predmétu jsme od pololeti probirali to, co vlastné nyni

nastalo. Rekli jsem si, co je Nouzovy stav, co je Krizovy §tdb — tyhle slova, kterd denné
poslouchate v médiich, uz vam aspon nejsou cizi.

Minuly tyden jsme nahlédli do problematiky prvni pomoci — (UpIné zaklady). Zkusili jste si také
test KAHOOT! — vysledky budou az pfisti tyden a budu Vas jednotlivé o nich informovat.

Tento tyden budete mit ¢astecné odpocinkovy. Za ukol budete mit vyplnit pracovni list €. 1
— je zde evakuacni zavazadlo. Kdo mtiZete, tak si pracovni list vytisknéte a jen preskrtejte,
co tam nepatfi a nalepte do sesSitu. Pokud nemate moznost tisknout, vypiste do seSitu jen ty
véci, které v evakuacnim zavazadle nemaji byt.

Druhy ukol je puzzle.

Pro ty, co si mohou vytisknout:
- Vytisknéte si puzzle, vybarvéte si ho, sloZte a nalepte do sesitu.
Pro ty, co vytisknout nemohou:

- Nakreslete jeden obrazek, ktery se bude tykat prvni pomoci. Rozstfihejte si ho,
poskladejte jako puzzle a nalepte taky do sesitu.

VéFim, Ze svou praci udélate zodpovédné, proto mi tento tyden nemusite nic posilat.
Vse budete mit v sesité.

Tak se méjte hezky a bud'te hlavné zdravi. P. Brankova

Pokud nééemu nebudete rozumét, klidné mi zavolejte (777/189091) nebo napiste email
nebo na messengera.

Praci mate prozatim zadanou na obdobi od 27.3. do 3.4.2020. Dalsi tkoly priibézné sledujte
na webu Skoly www.skolazh.cz , vyuka v dobé nouzového stavu.
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